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Chants à penser et à prier

A partir de chants, hits d’hier et d’aujourd’hui, ouvrir à une réflexion, échanger, écouter la Parole de Dieu, 
prier ensemble. Selon l’articulation entre chants – échange – Parole de Dieu et prière, cette technique 
permet l’animation d’une soirée débat, comme elle peut être le fil rouge d’une veillée de prière.  
L’animation peut se vivre en 2 temps. 1. Inventer l’activité avec un petit groupe porteur :  
travail de recherche et mise au point des documents audio, des textes, d’un élément symbolique.
2. Vivre le déroulement avec un groupe de jeunes. 

Démarche :
> �Définir un thème. Par exemple : la solidarité, la relation avec les autres, l’amour, réussir sa vie, la réconciliation,  

mon histoire, le voyage, le don, la prière, Dieu… 
> Nommer des titres de chants qui viennent l’illustrer…
> Relever les messages qui sont proposés dans ces chants.
> Rechercher à quelles valeurs ces messages se réfèrent.
> Exprimer en quoi je suis en accord ou en désaccord avec ce qui est véhiculé dans ces chants.
> Chercher comment Jésus nous parle aujourd’hui par rapport à ce sujet.
> Laisser un temps de réflexion personnelle : fond de musique, écriture sur un support symbolique…
> Exprimer sous forme de prière, ou déposer ce qui a été écrit, près d’une icône, bougie…

 sonorisation - Bible  + 5 pers.  60-90 min  +13

� >>>

Quelques thèmes :

Solidaires dans nos différences
> �Ensemble de Pierre Rapsat  

Des mises en routes qui m’ont fait du bien  
avec des gens différents.

> �L’effet papillon de Benabar 
J’y gagne d’avoir été solidaire.

> �Les hommes pareils de Francis Cabrel 
L’essentiel dans la vie avec les autres, c’est… 
Evangile Luc 15, 1-15 et Jean 10, 14-15 : 
« Jésus prend soin de chacun »

> Chant : Envie d’agir, envie d’aimer

Au fil de nos rencontres
> �De temps en temps de Grégory Lemarchal 

« Et très souvent, je me relève sous ton regard » 
Expériences dans ma vie.

> �Je n’ai qu’un ami comme toi de Stéphan Eicher 
Les qualités de l’ami qui m’aident à devenir plus moi-même.

> �Il changeait la vie de Jean-Jacques Goldman 
Ce que ce chant évoque pour moi. 
À qui me fait-il penser ? 
Textes bibliques : Raconter le chemin d’Abraham : 
Etapes, rencontres, paroles qui le font avancer.

> Sur les routes de l’alliance

Notre histoire
> �Ecris l’histoire de Grégory Lemarchal 

Si je feuillette mon album photo, quels sont des 
événements qui me marquent encore aujourd’hui ?

> �Mon vieux de Daniel Guichard 
Quand je relis ma vie, je comprends autrement… 
Texte biblique : Luc 15 récit du fils prodigue  
et du Père miséricordieux. 
Démarche personnelle : J’écris sur un papier le nom 
d’une personne qui m’a aidé à me réconcilier avec un 
bout de mon histoire.

Prier ?
> �La prière païenne de Céline Dion  

Echange : Prière à qui ? Pour attendre quoi ?  
Comment la nature me parle-t-elle ? 

> Cantique des Créatures de François d’Assise. 
> Le psaume de la création
> �Amen de Pascal Obispo 

Quelle est la réponse attendue ?
> �Prière de Grégoire 

Démarche plus large que nous… 
Texte biblique : Luc 11, 5-13 :  
l’ami qui appelle de nuit – Dieu donne l’Esprit-Saint

> Chant à l’Esprit-Saint
> �Oser la vie de Théo Mertens 

Une prière qui invite à agir
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Quelques réalisations :

Et Dieu dans ma vie ? 
> Visuel : une ficelle tendue avec des pinces à linge ! 
> Hugues Aufray : Dieu est à nos côtés 
> De quel côté Dieu est-il dans ce que le chant exprime et dans des situations concrètes de nos vies ?
> Psaume 127 à lire ensemble
> Ophélie Winter : Dieu m’a donné la foi
> �Evoquer des situations où j’ai trouvé la force d’avancer dans ma vie. Voir comment Dieu me rejoint sur mon chemin.
> Versets bibliques : Jean 12, 49 ; Jean 14, 11 ; Actes 15, 18 ; Gal. 2, 20
> Démonter le visuel : Dieu vit en moi, il ne choisit pas un camp.
> Silence : écrire un merci pour ce que je reconnais d’œuvre de Dieu en moi et avec moi.
> Souffle imprévisible

Moyen visuel : Grille de mots croisés :  
� AU FIL DES RENCONTRES - MERCI

Y noter des noms de personnes qui m’ont accompagné 
pour un bout de chemin…

Déroulement général :
 Ensemble de Pierre Rapsat

1. �Dans le domaine d’un sport, d’études, du chant, 
de techniques diverses

Extrait d’un film : Basket et école  
Visage d’un coach, un professeur de sport :  
le nombre d’entraînements pour y arriver 
 Grégory Lemarchal, De temps en temps  
« Et très souvent, je me relève sous ton regard » 
Temps personnel : écrire sur la grille les noms de 
personnes qui m’ont aidé dans un de ces domaines.

2. �Dans ma vie relationnelle : devenir soi, rencontrer 
les autres, tisser des liens d’amitié…

Extrait de film : Témoignage de Pie Tshibanda  
 Stéphan Eicher, Je n’ai qu’un ami comme toi 
Temps personnel : écrire des noms d’amis

3. �Dans ma vie personnelle, intérieure : faire 
confiance en soi, dans la vie, cheminer…

Personnages qui dans la rencontre avec les autres ont 
vécu une transformation intérieure 
Extrait de Film : Blood Diamond « Tout le film donne le fil,  
à la fin sommet et transformation » 
 JJ Goldman, Il changeait la vie 
Temps personnel : écrire des noms de personnes  
qui m’ont fait avancer 
TEMPS D’ECHANGE en sous-groupes :  
librement expliquer une rencontre, un prénom noté 
 Retour avec la reprise du chant : Il changeait la vie

4. �Dans la rencontre avec Dieu
Raconter le cheminement d’Abraham, 4 épisodes  
à travers lesquels Abraham apprend la confiance.  
L’appel ( Genèse 12, 1-3 ), l’Egypte ( Genèse 12, 6-20 ),  
la promesse faite à Abraham au chêne de Mambré 
( Genèse 18, 1-19 ), le sacrifice d’Isaac « Dieu pourvoira » 
( Genèse 22, 1-19 ) 
 A force de Colombe 
Temps personnel : écrire des noms de personnes  
qui me font découvrir cette confiance en Dieu 
NOTRE PERE 
 Envie d’agir, envie d’aimer

  appréciation de cette technique…/20 ✎ Pourquoi

Au fil des rencontres 
Ma vie se transforme et avance à travers des rencontres, vécues par doses homéopathiques !  
Ensemble nous prenons conscience de toutes ces personnes qui nous ont accompagnés, encouragés  
au fil des rencontres et avec qui nous avons pu progresser, découvrir la vie, nous réaliser, en tout cas avancer…  
Dieu est sur ce chemin au fil de nos rencontres.

✎ Ajoute à la suite de cette feuille d’autres déroulements que tu as créés ou reçus


